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第一章  北方草原史前文化
——北方草原文化起源期
第一节  旧石器时代文化

一、四道沟文化
二、大窑文化
三、河套人及萨拉乌苏文化
四、金斯太洞穴
五、扎赉诺尔人
第二节  新石器时代文化
一、辽西地区新石器时代考古学文化
小河西文化；兴隆洼文化；西梁文化；赵宝沟文化；富河文化；红
山文化；小河沿文化

二、蒙古高原中南部新石器时代考古学文化

半坡文化鲁家坡类型；后岗一期文化石虎山类型；庙底沟文化王墓
山类型；海生不浪文化；阿善文化；老虎山文化；永兴店文化

三、蒙古高原其它地区新石器时代考古学文化

四、大兴安岭东麓新石器时代考古学文化
第三节 青铜时代考古学文化
一、蒙古高原东南部地区青铜时代考古学文化
夏家店下层文化；夏家店上层文化；水泉文化；井沟子文化
二、蒙古高原中部地区青铜时代考古学文化

朱开沟文化；西岔文化；毛庆沟文化；桃红巴拉文化；西园文化
三、其它地区发现的青铜时期文化遗存

第二章  匈奴统一大漠南北
——北方草原文化的形成期
第一节  从“百有余戎”到东胡、匈奴
第二节  匈奴统一大漠南北与草原文化的形成
第三节  东北、西北地区的政治文化特征
第四节  北方草原诸族与中原政权及周边民族的关系

第三章  鲜卑、柔然诸族的兴起、壮大
——北方草原文化拓展期
第一节  三国两晋时期草原民族的迁徙分布和社会状况
第二节 “五胡”的汉化和“胡汉分治”的政治体制
第三节  拓跋鲜卑及北魏政权
第四节  柔然及其他各族
第四章 突厥语族掌控大漠南北
——北方草原文化丰富期
第一节  掌控北方草原局部地区的诸民族与文化特征        

第二节  突厥及其文化特征
第3节 薛延陀与薛延陀汗国
第4节 回鹘及其文化特征

第5节 黠戛斯及其文化

第6节 突厥文化与周边地区的文化交流及其影响
第五章 契丹、女真、西夏
——北方草原文化成型期
第一节  跨越北方草原区域的契丹-辽

第二节  挺进黄淮流域的女真政权  
第三节 雄居西北的党项-西夏
第六章  蒙元大一统格局的实现
——北方草原文化集成期 
第一节  成吉思汗统一漠北诸部与蒙元王朝的建立
第二节  蒙古帝国的政治特色

第三节  元代蒙古族的社会生活

第四节  贯通东西方世界，开启东西直接交往的新时代

第五节  蒙古帝国在世界文明史上的地位

第七章  回归大漠南北的蒙古-北元
                        ——北方草原文化嬗变期  
第1节 北元—蒙古

第2节 达延汗中兴

第3节 蒙古与明朝的经济交往

第四节  社会经济的发展

第五节  草原上出现了青色的城
第六节  特色鲜明的社会制度

第7节 藏传佛教再度传入蒙古社会
第八节  文化事业的发展

第八章  满清统一格局与草原文化的走向
——北方草原文化转型期
第1节 满族的兴起与清朝的建立

第二节  满族文化概述

第三节  清朝对北方草原的治理

第四节  蒙古族经济社会的变迁
                              下  编
第一章 形式多样的生产形态
第一节 以游牧文化为突出特色的生产形态

一、第一次社会大分工的胜利果实
二、在大传承小曲折中发展
三、历史的厚赠与经验
第二节 交错分布的农业生产形态 

一、 地位与作用辨析

二、面广线长
三、历史悠久
四、多民族性
五、特色农技
六、农牧结合
第三节 民族特色与地区特色兼备的手工制造业
一、丰富多彩的草原手工业形态
二、草原手工业的文化特征以及对草原地区生产和生活影响
第四节 繁荣的商业与发达的交通
一、繁荣的商业
二、发达的交通
第五节 北方草原城市建设的轨迹
一、城市起源与人类文明进步
二、古代北方草原城市的曲折发展
三、古代北方草原城市内部结构和功能的变化
第二章 独具特色的生活方式
第1节 服饰文化及其地域特点
一、早期北方草原民族服饰的地域性
               二、辽、金、西夏时期的北方草原服饰
               三、蒙元时期服饰的多元文化特征
           四、明清时期北方民族服饰的发展

第二节 饮食文化及其演化
一、 匈奴人的饮食文化
二、鲜卑人的饮食文化

三、突厥、回纥人的饮食文化

四、契丹人的饮食文化

五、党项人的饮食文化

六、蒙古民族饮食文化
第三节 居住形式的选择与变迁
一、因地制宜的居住形式
二、居住形式的变迁
第四节 独具特色的风俗习惯
一、崇尚白色
二、婚嫁习俗
三、丧葬习俗
四、其它习俗
第三章 兼容并畜的多种宗教
  第一节、图腾崇拜
一、“图腾”观念以及图腾崇拜的产生
二、北方草原诸民族的图腾崇拜
三、蒙古与突厥之图腾崇拜及其婚姻联盟
第二节  萨满教
一、北方草原诸民族的萨满教信仰
2、 萨满教的神灵系统及其社会功能

第三节 佛教
一、北魏诸帝的兴佛
二、回鹘佛教及其特色
三、辽西夏金之佛教
四、回鹘佛教及汉地佛教对蒙古族的影响
五、藏传佛教在蒙古的传播
六、清朝的宗教政策及蒙古佛教之兴衰
第四节 其他宗教
一、琐罗亚斯德教在北方草原的传播及其对蒙古萨满教的影响
二、道教的传教活动及佛道之争

三、基督教的传播
3、 伊斯兰教的传播及蒙古四大汗国的伊斯兰教化
第四章 举世瞩目的军事文化
第一节 发展概况
第二节 族兵制
第三节 侍卫亲兵
第四节 府兵制和镇戍军
第五节 军事组织及其特点
第六节 兵种及装备
第七节 战略 战术

第五章 风格独特的语言文字和教育
          第一节  语言、文字  
一、印欧语系
二、汉藏语系
三、阿尔泰语系
第二节 教 育   

      一、家庭教育
      二、社会教育
      三、学校教育
第六章 传之久远的民族文献  
第一节  13世纪以前北方草原民族的文献
第二节  蒙古汗国、元朝时期的蒙古文文献
第三节  北元时期的蒙古文文献
第四节  清朝时期的蒙古文文献
第五节  北方草原民族文献的历史地位
第七章 光辉灿烂的文学艺术
第一节 文学
一、神话传说
二、史诗
三、民歌
四、祝词 赞词
五、歌谣 谚语
六、文学作品（《蒙古秘史》等）
七、故事
八、草原作家
第二节 艺术
一、音乐艺术
二、舞蹈艺术
三、说唱艺术
四、戏剧艺术
五、建筑艺术
六、民间工艺
     第八章 生动传神的绘画与雕塑
第一节 北方草原岩画
一、分布与区域特征

二、题材及母题

三、审美追求

第二节 草原民族的历史画卷 

一、捺钵文化特色的契丹绘画

二、金代女真族美术

三、元代民族题材绘画
四、阿尔寨石窟壁画

五、明清时期的藏传佛教艺术
六、蒙古族民间美术
第三节  北方草原青铜艺术

一、地理分布

二、时代分期

三、器物分类

四、艺术特色

五、与周边文化的关系
第四节  草原上的石雕人像
    一、突厥人石雕像
      二、蒙古石人
第五节 草原造型艺术的制约因素
一、自然环境对草原艺术的影响
二、传统民族文化对草原艺术的制约
三、宗教对草原艺术的制约
第九章 普及实用的体育运动 
第一节 摔跤

一、摔跤运动的起源

二、摔跤运动的发展

三、摔跤运动的特点
四、摔跤运动的作用

五、我国摔跤运动的发展
第二节 赛马

一、赛马运动的起源

二、赛马运动的发展

三、赛马运动的文化内涵

第三节 射箭

一、射箭运动的起源

二、射箭运动的发展

三、射箭运动的文化内涵

第四节 赛骆驼

一、赛骆驼运动的起源

二、赛骆驼运动的特点及文化内涵
第五节 马球

一、马球运动的起源

二、马球运动的发展

三、马球运动的影响
第六节 布鲁运动
一、布鲁运动的起源

二、布鲁运动的发展

三、布鲁运动的特点
第十章 惠及大众的医学与保健
第一节 草原医踪                                                                

　                一、草原游牧医药的萌发(远古时期)


　              二、草原游牧医药的经验积累(秦汉至隋唐)


　　            三、汉医北传与胡风南渐( )


四、逐步走向成熟的蒙医药（明清）

第二节 北国医事


一、辽朝（契丹族）医事


二、金朝（女真族）医事


三、元朝（蒙古族）医事


四、明清（蒙医药）医事


第三节 医苑奇葩


一、无所不在饮食疗法


二、蒙医正骨与外伤治疗


三、教育传承


第四节 蒙古养生


一、时序养生


二、起居养生


三、饮食养生


参考文献
PAGE  
8

